,Bewegt Alter werden in NRW*
Wir laden Dich ein!

Komm’ vorbei und lerne uns kennen!

Wir praktizieren ein umfangreiches Programm aus Praxis
und Vortradgen.

Zudem zeigen wir Euch einen ,Bewegungs-Parcours” und
viele weitere Ausziige aus unseren Gymnastikstunden.

LANDESSPORTBUND [5%

A k ti o n s ta g ! NORDRHEIN-WESTFALEN

Wann: Am Samstag 21.09.2019, von 11 - 15 Uhr
Wo: Inder Turnhalle der Pestalozzischule
ah Zweckel, Brahmsstrae 22, 45966 Gladbeck

Gemeinsam bewegen verbindet!

" Die Damen-Gymnastikgruppe des SV Zweckel 23 e. V. I4dt ein.

Wir moéchten Dich kennenlernen und laden Dich zu kostenlosen
Kaffee und Kuchen, Bratwurst und Kaltgetrdnken ein.




Wir wenden uns an die , reifere” Generation ab 50 Jahren.

Bei einem abwechslungsreichen Training fordern wir nicht nur unseren Kérper, sondern auch unseren Geist.

Jede Teilnehmerin absolviert nur die Ubungen, die sie sich auch zutraut. Wir mochten Dir neuen Bewegungsraum anbieten und Deine Mobilitét und
Akiivitdt und somit Deine Lebensquahtat im Alter fordern. ' e

Also, keine Angst vor sporthchen Aktivitaten. .t ;
Das sind wir:

Gegriindet hat sich unsere Damen-Gymnastikgruppe bereits im April 1980. Im nachsten Jahr feiern wir demnach unser 40. Jubildum. Von den
Griindungsmitgliedern sind noch immer zwei aktiv dabei. Die Altere der Beiden ist immerhin 84 Jahre alt, |ssst aber keine Ubungsstunde ausfallen. Unser
jlingstes Mitglied ist 57 Jahre alt. Unsere Ubungsleiterin, Frau Mechthild Miiller, istim Besitz mehrerer Ubungsleiter-Lizenzen und kann somit auch bei
»Problemen” ganz gezielt mit bestimmten Ubungen weiterhelfen.

Momentan zdhlen wir 9 aktive Mitglieder. Gemeinsame Ausfliige, Feierlichkeiten, Weihnachtsessen, usw... auch das gehért zu unserer Gruppe dazu. Jedes
Jahr im Sommer ladt der SV Zweckel 23 eV uns zum Grillen am Zweckler Vereinsheim ein.

Kommunikation, soziales Umfeld, Freundschaften schaffen und pflegen, all dies ist mindestens genauso wichtig, wie aktiv und beweglich zu bleiben. Wir
mdchten nicht einrosten.

monatlicher MV




